Skétselrdd och tips
QuietFrames forvaras i forpackning-
en eller medféljande pase nar de ej
anvands.

Undvik att lagga dina QuietFrames
med glasen nedat.

Hoéga temperaturer kan skada
dina QuietFrames. Utsatt dem ej for
extrema temperaturer t.ex. i bastun
eller pa bilens instrumentbrada eller
kemiska medel sdsom harspray eller
rengdéringsmedel.

Kontakta info@ambicare.se se om
du upplever ej 6vergaende besvar
sasom illamaende, suddigt seende
eller annat.

Om olycka intraffar orsakad av
anvandandet av QuietFrames ska det
rapporteras till AmbiCare AB och
Lakemedelsverket.

Bruksanvisningen uppréattad
2022-03-31.

Senast uppdaterad version finns pa
www.quietframes.com

AmbiCare AB
Tellusborgsvagen 108
126 28 Hagersten, Sverige

FROLUNDADATA C€E Medical 7350140780014

Hjélpmedel | Anpassning | Utbildning




Bruksanvisning
QuietFrames

Glasogon for visuell brusreducering®.
Las noga fére anvandning.

Avsedd anvandning
QuietFrames ska anvandas stillasit-
tande eller stdende for att skarma av
omgivningen och férbattra fokus samt
minimera stérande intryck och ljuskal-
lor frén sidan och uppifran.

Anvands pa samma satt som ett par
terminalglaségon.

Vi rekommenderar synkontroll av leg.

optiker och att QuietFrames anpassas
efter din synférmaga.

Anvand inte ><

« Vid framférande av fordon, t.ex. vid
bilkérning, cykling, sparkcykling,
truckkorning eller liknande.

Nar du vistas i riskfyllda miljoer dar
olycka med fordon, maskin, féremal
eller manniska latt kan uppstad om
ditt perifera seende ar begransat.

Exempel direkt olampliga situationer:

trafik, 6vergangsstalle, lagerlokal,
byggarbetsplats.

Om produkten ar trasig eller blivit
deformerad.

Barn och intellektuellt funktions-
nedsatta ska hallas under uppsikt
vid anvandning sa att ovannamnda
varningar beaktas.

Justering av passform:
Anpassa skalmar och nassadel fore
anvandning:

ey  Den bojbara delen av skalmen
formas for att passa runt orat.

=\ 3ssadeln justeras sa att
!/\‘ glaségonen sitter bekvamt.
B Nar de sitter optimalt vidrér
avskarmningen huden, var varierar
beroende pa ansiktsform. Det ska inte

skava eller trycka.

Om dina QuietFrames har slipade
linser (lasglaségon eller enligt recept)
bor linsens optiska centrum vara vid
pupillens centrum.

Radfraga leg. optiker vid osakerhet.

Pupillhéjd fér progressiva glas eller
glas med hoga styrkor bér métas ut av
leg. optiker.

Modifiera inte produkten pa annat

satt an sa som star i bruksanvisningen.

Scanna for instruktion

Invénjning och arbetsmiljo
Upplever du latt yrsel vid anvandning?
Det kan ta ett tag for balanssinnet
att vanja sig.
Anvand dina QuietFrames
ca 15 minuter per dag och ¢ka
successivt under tva veckor.
Har du slipade glas kan styrkan
behodva kontrolleras.

Anpassa din arbetsstallning efter
ergonomiskt riktiga forhallanden.
Justera datorskdrm och QuietFrames
sa du slipper muskelspanningar.

QuietFrames kan forséatta dig i flow
och djupfokus. Anvénd garna ett
larm fér padminnelse om regelbundna
pauser.
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