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1. Introduktion

Kalendern IRIS SOL ar en
elektronisk kalender med en
talende klocka som har mojlighet
att visa information om dag,
datum och tider pa dygnet. SOL
har en kalenderfunktion dar man
kan lagga in paminnelser pa
datum/dag/tidpunkt.
Paminnelserna kan varnas med
ljud, ljusblink, symboler och
talmeddelanden om man onskar
det.

SOL ar speciellt utvecklat for
personer med kognitiv
funktionsnedsattning och kan
anpassas till individuella behov.

Genom skarminstallningar kan du
sjalv valja bakgrundsbild och
vilka fargkombinationer du onskar
pa SOL.

SOL kommer fardig till
anvandning, och allt du behover
gora, ar att koppla in strommen
med stromforsorjaren som foljer
med.

Vid uppstart, om klockan inte ar
stalld, kommer skarmen ga direkt
till sidan med mgjlighet att
justera tid och datum.

Alla grundlaggande installningar
ar lasta for anvandaren, du maste
lasa upp installningsmenyn
(omkopplare nr. 5) for att komma
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till menyn for installningar. Se
kapitel 9.

SOL har ett inbyggt batteri som
gor att installningarna blir kvar
aven vid stromavbrott.

SOL kan ocksa arbeta med
utvalda produkter fran Vestfold
Audio’s FlexiBlink LIFE serie for
att fa: fjarrstyrd upplasning av tid,
brandlarm och
paminnelsemeddelanden i
FlexiBlink LIFE mottagaren i
hemmet.

Mer information finns i kapitel. 14.

2. Oversikt

| paketet

Fredag

SOL LIFE
Med avtagbar fot och
monteringsfaste till vagg

-—
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R i/ S
Stromforsorjare
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Kontakter pa sidan
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’{’ Figur 1 Hoger sida

O Ethernet (for anslutning till
router)

@ Anvands inte
® USB (for USB-minne)
@ Vaggfaste

Framsidan
DRBOB®O®O®®
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Figur 2 Framsidan

@ Varningsljus (Héger och vanster
sida)

@ Skarm med touch

® HEM knapp

@ Mikrofon for rostinspelning
® Hogtalare

® Volym upp/ner (+/-)

@ Avtagbar fot
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Baksidan
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Figur 3 Baksidan

@ Ljusindikator

@ LIFE-knapp
(Sammankoppling)

® Funktionsomkopplare

@ Ljudutgang for teleloop /
streamer

@ Anslutning till stromforsorjning
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3. Kom igang

Placering

SOL kan sta pa ett bord i den
medfoljande foten, eller skruvas
upp pa vagg med det
medfoljande vaggfastet.

' Tips

Montera inte vaggfastet innan du
har kontrollerat att natsladden ar
tillrackligt lang.

Anslutning

Anslut stromforsorjningen till
vagguttaget och satt i sladden pa
baksidan av SOL. Nu kommer du
se att skarmen startar.

SOL ar nu redo att anvandas,
men det kan vara nodvandigt att
stalla in klockan och datumet,
eller anpassa produkten till
anvandaren. Se kapitel 8 och 9.

4. Daglig anvandning

Klockan

Anvandaren behover inte gora
nagonting med produkten sjalv.

Om du tar pa skarmen kommer
klockinformation (tid/ veckodag/
tiden pa dygnet) att lasas upp.
Det ar majligt att endast valja
upplasning av informationen som
visas pa skarmen.
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Ljudstyrka

For att justera volymen stanger
du forst av lasbrytaren. Se kapitel
9. Skjut omkopplaren 5 nedat.

DIP
TeEn’w
| 2 3'a 56

Nar omkopplaren ar i nedatlage
fungerar volymknapparna (plus /
minus) pa hdger sida. Nar ratt
volym har uppnatts kan
funktionen lasas igen, detta
genom att skjuta omkopplaren 5

uppat.
Paminnelser
Transport til tannlege

Taxi kommer na.

Paminnelserna visas pa en
separat skarm samtidigt som ett
ljud spelas upp.

Om ett rostmeddelande har
spelats in kommer det
automatiskt att lasas upp, om
varningslampan lyser kommer
dessa att blinka.

Vad som visas pa sidan bestams
av installningarna. Se kapitel 8.
Paminnelsen stannar pa skarmen
i 30 minuter.

Om du tar pa skarmen visas
klockan med en symbol, att en
paminnelse finns. Tryck igen for
att spela upp meddelandet pa
nytt, eventuella nya paminnelser
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under denna period kommer att
"ta Over’.

5. Lagg till paminnelser

Om du trycker pa HEM-knappen
sa visas en paminnelsesikon
langst ned till vanster pa
skarmen.

@ V)

Paminnelser Innstillinger

Tryck pa ikonen for att visa listan
med paminnelser.

Ikonen kan ddljas for att lasa
paminnelsefunktionen.

Se kapitel 8.

Det kan vara flera sidor med
paminnelser,men det visas
endast 5 per sida.

tilbake Padminnelser .Iegg til

Besgk 17:45 28. feb. '19 ‘

Sovetid 22:00 28.feb.'19 CD

Transport 12:00 01.mars'19 CD ¢

1) Tryck pa + Légg till i det dvre
hogra hornet for att Iagga till en
paminnelse.

SOL har nagra fardiga forslag
med paminnelser som du kan
anvanda som utgangspunkt, eller
kan du valja "Allméant’.
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Tilbake Velg type paminnelse

zZ
© mm—

|

Generell Maltid Sovetid

Transport Legetime

2) Tryck pa en av ikonerna. Du
kommer nu att se bilden for att

lagga till en paminnelse.
avbryt Rediger paminnelse lagre

~

Repetisjon | dagsplan

Fra
B’t\r. 17. sep. 2019 D’ 15:00 D’ Repeteres daglig -
n Repeteres daglig

Det finns tva rader for text -rad 1
maste alltid fyllas i.

Tryck pa symbolfaltet till hdger
om rad 1 for att valja vilken
symbol som ska visas
tilsammans med texten.

Tryck pa talfaltet for

att tala in ditt
personliga

rostmeddelande.

Tal 5-10 cm fra skjerm med tydelig og normal stemme.

Klar til taleopptak

8
b4

Taleopptak

Spill av Stopp Slett

For att spela in ett nytt
rostmeddelande maste ett
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gammalt rostmeddelande raderas
forst.

Tryck pa datumfalt for att ange ett
paminnelsedatum. Tryck pa OK.
OBS! | datumfaltet ar det mgjligt
att valja 5 ar fram i tid.

avbryt o o S lagre
Fra
[ tor. 28. 1 A 4 A\ 4 A 4
Avbryt | OK

Tryck pa Tidsféltet for att ange
tiden for dnskad paminnelse.
Tryck pa OK.

3) For att upprepa paminnelsen,
tryck pa faltet Upprepa:

avbryt Bestem repetisjon lagre

Ingen repetisjon

Samme tid hver dag

Daglig

lamme dag og tid hver uke

Sammg dato og tid hver maned
Ukentlig

Ménedlig

Har ar fyra snabbval for
repetitioner, som anvands for den
angivna tiden som utgangspunkt.
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Alternativt kan du valja upprepa
dagligen, varje vecka eller varje
manad.

Bestem repetisjon

fr nn.

- ® £ gang om dagen Hvertime

Ukentlig

Hurtigvalg

Aktiv fra Aktiv til

i
Rneclly tor. 28. feb. 2019

Valj vilka dagar paminnelsen
skall upprepas och eventuellt en
intervall. Du kan ocksa
tidsbegransa varningarna inom
tid och datum.

4) Anvand skjutreglaget for att
valja om paminnelsen ska visas i
det dagliga schemat (se separat
avsnitt "Dagligt schema”).

Tryck Spara eller Avbryt.

5) Du kan sla pa och av
paminnelser med det bla
sk'lutreilai et till héi er i listan.
tilbake Paminnelser @ oo til

Transport 12:00 01. mars '19 C;

N



6. Andra en paminnelse

8. Installningsmeny

Om du trycker pa HEM-knappen
sa visas en paminnelsesikon
langst ned till vanster pa
skarmen. Tryck pa ikonen for att
visa listan med paminnelser.
Det kan vara flera sidor med
paminnelser, det visas 5 st per
sida.

Tryck pa paminnelsen du vill
andra, gor dem andringar du vill
ha (se kapitel 5) och tryck pa
Spara.

7. Radera en paminnelse

Om du trycker pa HEM-knappen
sa visas en paminnelseikon
langst ned till vanster pa
skarmen. Tryck pa ikonen for att
visa listan med paminnelser.

Tryck pa den paminnelsen du
onskar att radera.

avbryt Rediger paminnelse

Repetisjon | dagsplan

Fra
D’t\r. 17.sep. 2019 D’ 15:00 D’ Repeteres daglig -

n Repeteres daglig
Tryck pa den réda
papperskorgen for att radera.
Bekrafta genom att valja Ta bort.
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Tillgang

SOL har en installningsmeny som
ar last for anvandaren med en
lasknapp, enligt beskrivningen i
kapitel 9.

Skjut omkopplaren 5 nedat for att
Ooppna installningarna.

Om du trycker pa HEM-knappen
sa visas en ikon med texten
Instéllningar i det nedre vanstra
hoérnet pa skarmen.

Tryck pa ikonen och
installningsmenyerna visas nu
som ikoner pa skarmen.

tilbake Innstillinger

Klokke Utseende

System
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Klocka

tilbake Klokke

e

Stille klokke Klokketale Sommertid Nattmodus

Pa den har sidan hittar du
installningar om klocka, datum
och relaterade funktioner.

Stall klockan

tilbake Stille klokke lagre

Dato Tid
28 . 02 . 19 12 : 56
D M A T M
28.02.2019 12:56:51

Anvand pilknapparna for att
andra datum och tid. Tryck pa
Spara for att spara installningen
eller pa Tillbaka for att avbryta.

Klocktal

Talende klokke

Av P8
Begrens tale til synlig informasjon

Sla pa eller av samtalsklockan,
valj om informationen i
rostmeddelandet ar begransat till
vad som visas pa skarmen.
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Sommartid

SOL vaxlar automatiskt mellan
sommar- och vintertid.

tilbake Sommertid

Automatisk sommertid

Av P&

For att vara redo for ett forvantat
internationellt upphorande att
vaxla mellan sommar- och
vintertid, finns det en omkopplare
som stanger av den funktionen.

Nattlage

Med den har funktionen kan du
sjalv definera dag- och nattid,
funktionen anvands framst av de
som vill ha symboler for
24-timmars orientering istallet for
klockvisning. Val av
symbolvisning sker under
displayinstallningar (se separat
avsnitt «Display»).
Standardinstallningarna for nattid
ar kl 00:00 till 06:00. (Giltigt val
for borjan av natt ar mellan 18:00
till 00:00. Giltigt val for borjan av
dag ar mellan 05:00 og 10:00).

tilbake Nattmodus

Natt starter (18:00 - 00:00):
Morgen starter (05:00 - 10:00):
Tilpasset lysstyrke
- E3

Niva:
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Utseende (klockans utseende)

tilbake Utseende

@ | O

Bakgrunn Visning

Pa den har sidan hittar du
installningarna for utseendet pa
skarmen.

Bakgrund
Tilbake Bakgrunn
Hvit
Sort
Gult pa sort
Struktur
Nordlys
® Himmel
Blad
Turkis Uthevet - Enkel

Har valjer du klockans utseende,
varje utseende bestar av en
bakgrund och en text/klocka i
utvalda farger for att fa basta
mojliga kontrast.

Urtavlan har tva val, fet stil eller
enkel stil. Det utseende du valjer
markeras med en bla prick.
Installiningarna sparas
automatiskt nar du trycker pa
Tillbaka.
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Visning

tilbake Visning

@@

Kun tekst  Enkel klokke Informativ Dagsplan

Du kan valja mellan fyra olika
layouter for hur klockan ska
visas.

1. Endast text.

Har visas tiden endast i

form av informativ text.
2. Enkel Klocka

Har visas en stor klocka

med valbar information
langst ner.

3. Informativ

Klockan visas har med
valbar information i fyra falt.

4. Dagligt schema

Har visas klockan
tilsammans med en
oversikt over dagens
kommand paminnelser.

Alla fyra layouter kan anpassas.
Valj forst layout och tryck sedan
pa Anpassa.

Omeslagsbilden visas nu med bla
«pennikoner» i de positioner som
kan andras.
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tilbake Visning klokke

bc

TIRSDAG ETTERMIDL ~ 5

Nar du trycker pa "pennikonen”
visas en lista over vad som kan
visas i denna position pa
skarmen. Valen sker omedelbart,
sa du kan prova dig fram till den
bild som passar anvandaren
bast.

Alla layouter har en vy som sKkiljer
mellan dag och natt.

Tryck pa dem vita pilarna hogst
upp pa skarmen for att bladdra
mellan det som visas under dag
och natt.

Visning dag
- 1b

B Vanlig klokke
| varg koe I8

Bilde
9 3

.

tilbake 4

Tirsdag ettermiddag

Dagligt schema

Det dagliga schemat visar en
oversikt over dagens kommande
paminnelser, om detta har valts
under sjalva registeringen av
paminnelsen /erna.

www.frolundadata.se
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1 dag, tirsdag

10:06

Om du inte anvander det dagliga
schemat som en fast visning pa
skarmen, kan du enkelt fa en
oversikt over kommande
aktiviteter genom att trycka pa
"HEM”-knappen och sedan valja
"kalender”. For att komma at
"kalender” maste knappen for
detta vara paslagen (se avsnitt
"Paminnelser”).

tilbake Uke 41 oktober '19 }

tor. 10. fre. 11.

ons. 09. lor. 12. sgn. 13.

1 dag, tirsdag
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Ljusstyrka

Skjerm-lysstyrke
Skjerm-LED styrke

Har valjer du skarmens ljusstyrka
och meddelande for paminnelser
med blinkande lysdiod.

Installningarna sparas
automatisk.

Paminnelse

tilbake Paminnelser

Vis avtaletidspunkt Av Pa
Vis menyknapp for paminnelser [fA\% Pa

Vis menyknapp for kalender Av Pa

oll

Klokketale ved pdminnelse Av Pa

Har kan du valja om tiden ska
visas i paminnelseskarmen, om
menyknappen (ikonen) ska visas
pa skarmen och om klockan ska
lasas upp.

System

(@)

Oppgradering L ELES ] FlexiLife

(i)

Informasjon

SOL ar i grunden underhallsfri
och det finns inga licenser eller

www.frolundadata.se

liknande som maste férnyas.
Programvaran ar ansluten till
produkten.

Om det finns en ny version av
programvaran fran Vestfold Audio
som du vill anvanda dig av, kan
den hamtas gratis fran Internet.

Om du har fatt en
specialanpassad programvara
kan den sattas in via ett USB-
minne enligt beskrivningen
nedan.

Uppdatera

Programvaran (SW) kan
uppdateras harifran, antigen via
kabel till internetrouter eller via
USB.

Kontakta Vestfold Audio AS vid
behov av hjalp.

info@frolundadata.se  010-405 68 55 12



Aterstall
Har kan du aterstalla SOL till
fabrikinstallning.

FlexiBlink LIFE

Har kan du valja om SOL ska
anslutas till FlexiBlink LIFE-serien
i hemmet.

Nar ta emot ar pa, kommer SOL
att fa fjarravlasning av klockan
och den kommer varna om
brandlarm fran roklarm och
brandsandare i FlexiBlink LIFE-
serien.

Nar sandaren star pa skickas ett
meddelande till FlexiBlink LIFE
mottagaren nar en paminnelse
intraffar.

Information

Information om programversion
och mer visas har, detta ar
information som endast anvands
till férfragningar till Vestfold Audio
AS.

www.frolundadata.se

9. Grundinstallningar

Oppna fér volymkontroll och
fabrikinstallningar

ON DIP A 3 —_—
B strombrytare 5

Brytare 5 ar for att lasa volym och
menyer. Genom att skjuta
omkopplaren 5 upp lases
volymen till aktuell niva. Den
installningen bibehalls aven efter
ett stromavbrott. Nar du forsoker
justera volymen eller
systeminstallningarna kommer
skarmen att meddela att
funktionerna ar lasta.

Koppla ihop med FlexiBlink
LIFE

Om du vill anvanda SOL med
varningar fran FlexiBlink LIFE-
serien maste du koppla ihop
enheterna.

Koppla ihop enheter

Alla FlexiBlink LIFE enheter som
ska fungera tillsammans maste
kopplas ihop. Detta gor du
genom att trycka pa LIFE-
knappen som ar placerad under
locket pa baksidan av SOL.
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Forsta anslutningen

1. Tryck tva ganger pa LIFE-
knappen pa en av
enheterna.

2. Tryck én gang pa LIFE-
knappen pa den andra
enheten.

3. Indikatorlamporna pa bada
enheterna blinkar gront.

4. Sammankopplingen
bekraftas av att indikatorn
lyser gront i 2-3 skeunder.

5. Enheterna ar fardiga att
anvandas.

Tryck pa «Test»-knappen

pa den ena sandaren for att

kontrollera
sammankopplingen.

Anslutning av en ny enhet till ett
befintligt system

1. Tryck tva ganger pa LIFE-
knappen pa enhet fran det
befintliga system.

2. Tryck én gang pa LIFE-
knappen pa den nya
enheten.

3. Sammankopplingen
bekraftas av att
indikatorlamporna lyser
gront i 2-3 sekunder.

4. Enheterna ar fardiga att
anvandas.

Tryck pa «Test»-knappen
pa den en sandaren for att
kontrollera
sammankopplingen.

Sammankopplingen
misslyckades

Om du far ett gront ljus och
sedan ett rott ljus i den nya
enheten nar den kopplats ihop,
sa misslyckades
sammankopplingen. Aterstall da
enheten.

Om enheten lyser med ett fast
rott ljus lange, betyder det att
enheten redan ar ansluten till ett
annat nat. Aterstall da enheten
innan du provar sammankoppla
pa nytt.
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Avbryt sammankopplingen

For att avbryta
sammankopplingen,
Tryck en gang pa LIFE-knappen.

Nollstall sammankopplingen

Tryck fem ganger pa LIFE-
knappen pa enheten du 6nskar
radera sammankopplingen fran,
nar sammankopplingen ar
raderad bekraftas det med roda
och grona blinkningar.

10. Viktig information

Bekanta dig med lokala
bestammelser for
avfallshantering av elektriska
produkter.

Med korrekt hantering

kan stora delar av E
produkten atervinnas,

samtidigt som miljon

skyddas.

Anvandningsbegransningar:

Endast tillatet att anvandas inom
EU/EES.

11. Forsakran om
overensstammelse

Sakerhet

Undvika att utsatta produkten for
lagor och andra direkta
varmekallor.

Produkten far inte kortslutas eller
skruvas loss.

Produkten far inte doppas i vatten
eller utsattas for
vattenstank/regn.

Rengoring

Produkten kan rengoras med en
mjuk, latt fuktad trasa.

Atervinning

Produkten far inte kastas med
restavfall.

www.frolundadata.se

Vestfold Audio AS forklarar att
SOL overensstammer med
direktiven (MDR) 2017/745.

Den fullstandiga texten pa
overensstammelse finns pa
foljande internetadress:
www.vestfoldaudio.no/samsvar

12. Tekniska data

Dampa.(bxhxd): 220x165x40mm
(utan vaggfaste
och fot)

Stromforbrukning: 5W

Spanningsingang: 15VDC

Radiofrekvans: 868.1-869.85

MHz
Sandareffekt: 10 mW e.r.p.
Temperatur: 0°C —40°C -

Icke-kondenserande
Anvandning inomhus
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13. Felsokning

Problem ojli Losningar

Klockan visar fel tid Klockan eller datumet ar Stall klockan. Se kapitel 8.

eller datum inte installt.

Klockan visar fel tid Klockbatteriet ar slut pa Klockbatteriet laddas under en

efter ett stromavbrott  strom. lang tid. Batteriet bor laddas i
minst 4 dagar.

Enheten fungerar inte  Stromforsorjninegn ar inte  Kontrollera att stromférsdrjningen

ansluten. ar i ett eluttag och att den ar
anslutet till enheten.
Oppnar inte Meny Brytare nr 5 i den lilla Skjut omkopplaren NED.
installningar omkopplarraden pa
baksidan ar i UPP-lage.
Kan inte justera Brytare nr 5 i den lilla Skjut omkopplaren NED.
volymen omkopplarraden pa
baksidan ar i UPP-lage.
Tal klockan fungerar  Funktionen ar avstangd i Se kap. Feil! Fant ikke r
inte installningarna. eferansekilden. for Klocktal
Paminnelser Paminnelsen ar inte aktiv.  Sla pa paminnelsen med
meddelas inte / visas skjutreglaget. Se kapitel 5.
inte
Tidpunkten ar fel. Se till att paminnelsen ar installd
pa ratt datum och tid. Se kap 6.
Paminnelsen Paminnelsen ar inte Se till att paminnelsen ar installd
upprepas inte installd pa ratt dag / datum med ratt upprepning.
/ tid.

Fo6r support kan du skicka ett mejl till support@frolundadata.se
eller ringa oss pa telefon: 010-405 68 55

14. Tillbehor

IRIS SOL LIFE kan samarbeta med flera produkter i FlexiBlink LIFE -
serien, for att ge anvandaren extra driftsstod.
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Fjdrrstyrt tal

For anvandare som har begransad motorik eller rorelsehinder kan det
vara bra att fa klockan avlast utan att behdva réra vid skarmen.
Foljande alternativ kan anvandas:

ARM-L
Armbandssandare for fjarrstyrd upplasing av klockan,

FLEXI-L

En trycknapp for fjarrstyrd upplasing av klockan, ®
Automatisk uppldsning

Anvandare som har problem med tiden pa dagen, och som kan ha en
tendens att oavsiktligt ga pa natten, kan fa klockan att avlasas

automatiskt med hjalp av sandare med rorelsesensor.

PASSAKT-L
Tidsbestamda aktivitetsvarningar med PIR, med fjarrstyrd
automatisk lasning av klockan. =

Extra pdminnelser

Anvandaren kommer inta alltid att vara nara den elektroniska kalenderen
nar en paminnelse intraffar, och det finns alltid en mdjlighet att
anvandaren inte ser pa skarmen forran tiden har gatt. Genom att
anvanda en eller flera Aurora-mottagare i hemmet meddelas anvandaren
att det finns en paminnelse i den elektroniska kalendern.

AURORA-L g )
Varningsmottagare for mottag av meddelande, om att det /
finns paminnelser pa den elektronisk kalender.

C€
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